
Theorieopdracht - Hulpmiddelen in en om het bed 
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. Het gebruik van Hulpmiddelen 

Het is soms niet duidelijk wat voor een hulpmiddelen er zijn in en om het bed en waarvoor ze 

gebruikt kunnen worden. In de thuiszorg worden deze hulpmiddelen vaak gebruikt. Het is 

belangrijk wanneer je werkzaam bent in de zorg dat je op de hoogte bent waarvoor de 

hulpmiddelen bedoel zijn, hoe ze je op de juiste wijze gebruikt, hoe je aan het hulpmiddel 

kunt komen en wat de kosten hiervan zijn. 

A. Je gaat een duidelijke folder/ handboekje maken over het gebruik van hulpmiddelen 

rondom het bed.  

Waar moet de folder/ handboekje aan voldoen: 

• Beschrijven van 5 hulpmiddelen die rondom het bed gebruikt kunnen worden, 

waarvan een decubitusmatras één is. 

• Beschrijving van de functie van het hulpmiddel en bij welk eventuele aandoening het 

gebruikt kan worden. Leg ook uit wat de aandoening precies inhoudt.  

• Beschrijving hoe de zorgvrager aan deze hulpmiddelen kan komen en wat de kosten 

zijn. 

• Bij elk hulpmiddel zoek je een plaatje/ foto.  


